
Cours 

Yoga adultes 

Stretching 

Pilates 

Total Body 
Cardio / Renforcement 

Musculaire/ Abdos et 

Stretching 

Body Zen 
Stretching dynamique 
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Jours/ horaires 

Mardi de 19h à 20h30 

Mardi de 9h30 à 10h30 

Mercredi de 18h45 à 19h45 

Jeudi de 18h30 à 19h30 

Jeudi de 19h30 à 20h30 

1 cours 

2 cours 

3 cours 

4 cours 

5 cours 

6 cours 

oucouponsdelOcou� 

Adhésion obligatoire année 2022/2023 ==> 

A partir de 2 adhésions par famille, réduction de -25 % sur 

le prix de l'adhésion obligatoire de chaque adhérent==> 

Montant total à payer 

Espèces en 1 seule fois le 

Prof 

1 Bernadette 

1 Céline

1 Isabelle 

1 Véronique 

1 Véronique 

140€ 

266€ 

390€ 

504€ 

616 € 

740€ 

100€ 

15€ 

€ 

Nombre de chèques à l'ordre de l'Union Sportive Maloise -.r 
Paiement échelonné (uniquement par chèques) de vos cours jusqu'au 

13/05/23, merci de présenter en une seule fois vos chèques à l'ordre de 

l'Union Sportive Maloise en indiquant au dos les échéances souhaitées. 

USM - UNION SPORTIVE MOLOISE 

SAISON 2022/2023 

BULLETIN D'ADHESION ADULTE (à 12artir de 15 ans} 
Cours du 5 septembre 2022 au 17 juin 2023 

usmoloise@gmail.com 

NOM Prénom 

Date de naissance Mail: 

Téléphone Adresse: 

Autres renseignements : (allergies, traitements, problèmes de santé ... ) 

Dossier d'inscri�tion à remettre au �lus tôt : 

* cette fiche de renseignements complétée

* votre certificat médical "valable 3 ans"

* règlement intérieur de l'USM signé

* paiement par chèques ou espèces

L'USM est une association composée de bénévoles qui prennent de leur temps pour 
assurer l'organisation de l'association et des activités sportives 

Présidente : Carole MICHOUD - 06.10.68.18.38

Vice présidente: Cécilia CAULLIER 

Trésorière : Julie ALLIAUD - 06.70.99.35.32




